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HumMan in the loop

; Que es SocialDiabetes y el
proyecto Human in the LOOP?

a Inteligencia Artificial (IA) esta transformando muchas areas de la medici-
na tradicional. En el cuidado de la diabetes, la |A puede revolucionar todos
los aspectos principales del sistema de salud, desde la deteccion temprana
hasta la prevencidn, el tratamiento y el seguimiento a largo plazo.

Los métodos basados en IA como el
aprendizaje automatico, el procesamien-
to de lenguaje natural y la visién artificial
pueden cambiar completamente el pa-
norama de la atencién de la diabetes. Al
analizar grandes cantidades de datos mé-
dicos, imdgenes y textos, los algoritmos
de IA pueden encontrar patrones y hacer
predicciones para apoyar las decisiones
de los médicos.

Para las personas con diabetes, la IA sig-
nifica mayor esperanza y calidad de vida,
acceso facil a consejos expertos 24/7, sis-

temas avanzados de administracion de
insulina retroalimentados, y tranquilidad
al sentirse monitoreados. Los planes de
tratamiento personalizados con datos
en tiempo real junto con algoritmos in-
teligentes de administraciéon de insulina'y
glucosa son una necesidad urgente para
millones de pacientes.

Es en este contexto que nace el proyecto
Human in the Loop, liderado por el grupo
de investigaciéon MicelLAB de la Universi-
dad de Girona y la empresa SocialDiabe-
tes. Su objetivo es proporcionar a las per-

sonas con diabetes y a los profesionales
de la salud que los tratan, herramientas
de prediccién y personalizaciéon basadas
en IA de Ultima generacion.

SocialDiabetes es una aplicaciéon movil di-
sefiada para ayudar a las personas con dia-
betes a gestionar su condicién de manera
mas efectiva. Proporciona herramientas
para el seguimiento y control de la diabe-
tes, como el registro de niveles de gluco-
sa en sangre, interoperabilidad universal
con los dispositivos, la monitorizacién de
la dieta y la administracién de insulina. y
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» SocialDiabetes facilita la toma de decisio-

nes informadas sobre el tratamiento, per-
mitiendo a los usuarios personalizar la apli-
cacién seguin sus necesidades especificasy
compartir informacién con profesionales
de la salud para una mejor coordinacion
en el manejo de la enfermedad. Ademas,
ofrece caracteristicas como recordatorios
de medicacion y anélisis de tendencias
de glucosa, contribuyendo a una mejor
calidad de vida para las personas con
diabetes.

El MiceLAB (Modeling, Identification, and
Control Engineering Laboratory) estd diri-
gido por el Dr. Josep Vehi, un reconocido
experto en tecnologia para el control de
la diabetes. El MiceLAB es un referente
en el desarrollo de sistemas de control
avanzado para la diabetes, trabajando en
el desarrollo de algoritmos y sistemas de
control avanzados para el “pancreas arti-
ficial” con amplia experiencia en modelos
matematicos para simular la glucosay res-
puesta a la insulina en humanos.

La implementacién de los algoritmos de-
sarrollados y validados por MiceLAB en
la plataforma digital de SocialDiabetes,
permitird distribuirlos entre pacientes y
profesionales médicos, convirtiéndose
en una solucién de alcance masivo.

En SocialDiabetes creemos firmemente
que la tecnologia para el control y auto-

gestion de enfermedades crénicas como
la diabetes debe ir mas alla y sofisticar los
servicios ofrecidos a pacientes aplicando
el maximo nivel de Inteligencia Artificial a
las soluciones disponibles.

Si hasta ahora el mercado sélo se habia
digitalizado registrando datos en aplica-
ciones, ha llegado el momento de auto-
matizar por completo la toma de deci-
siones. Para ello se estdn desarrollando
algoritmos que hacen un uso inteligente
de los datos, para ofrecer consejos y re-
comendaciones altamente personaliza-
das y comprensibles para cada usuario,
facilitando enormemente la gestidén dia-
ria de la diabetes.

El paciente es la pieza clave en cualquier
sistema de control de la diabetes, incluso
en los mas automatizados. La combina-
cion de algoritmos avanzados de control
glucémico con técnicas de IA como el
aprendizaje automético, permitird ofre-
cer las mejores herramientas hasta la
fecha. De este modo, se reducird sustan-
cialmente la carga mental y estrés que
supone el control de la diabetes, al tiem-
po que se da mayor seguridad, comodi-
dady tranquilidad a los pacientes.

La primera fase del proyecto tiene como
objetivo dar a pacientes con diabetes
tipo 1 tratados con mdltiples dosis de in-
sulina (MDI) con plumas inteligentes, los

mismos beneficios que con los sistemas
automatizados de administracion de in-
sulina. De esta manera podran llevar una
vida mas saludable y plena, reduciendo la
complejidad de gestionar su glucemia las
24 horas del dia los 7 dias de la semana.

Segun el Dr. Josep Vehi, director del
MicelLAB “Usar algoritmos como los del
Pancreas Artificial permitird semi-auto-
matizar la terapia MDI. Esto da lugar a
un nuevo sistema ciber-fisico donde el
paciente es el centro, pero sin la pesada
carga mental de tomar decisiones cons-
tantemente. El resultado final serd una
terapia disruptiva para millones de per-
sonas con diabetes tipo 1 en el mundo,
con los mismos beneficios de control
glucémico que los que tienen los trata-
dos con sistemas de pancreas artificial,
pero de forma mas simple, cémoda y
econdémica al no depender de una bom-
ba de insulina”.

El proyecto Human in the Loop ha reci-
bido una importante subvencién de los
fondos Next Generation EU, a través del
plan de Recuperacién, Transformacién y
Resiliencia del Ministerio de Ciencia e In-
novacién de Espana.

Sin duda este es otro paso de gigante en
la aplicacion de la Inteligencia Artificial
para mejorar la vida de millones de per-
sonas con diabetes en el mundo. D
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