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Valoracion de la ingesta
dietetica en
personas con diabetes

entro del tratamiento de la diabetes, la alimentacion, junto
con el ejercicio y la medicacion, juega un papel muy impor-
tante, ayudando al control glucémico y a la prevencion de
complicaciones derivadas de la enfermedad.
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Realizar una correcta valoracién de la inges-
ta puede ser una herramienta muy (til para
analizar, tratar y empoderar a las personas
con diabetes para conseguir el “control” de
su enfermedad, ya no solo en el control de
la ingesta, sino también en la adherencia al
tratamiento, incluyendo en este punto la ali-
mentacion.

Gracias a las encuestas dietéticas tenemos
diferentes herramientas para conocer la
dieta actual y/o habitual de los individuos,
permitiéndonos recopilar informacién so-
bre los alimentos consumidos (tipo, calidad,
cantidad, forma de preparacién, nimero de
tomas) y conocer el patrén de consumo de
los mismos.

Dentro de una patologia crénica como es
la diabetes, es muy importante centrarse
en intervenciones nutricionales basadas en
la educaciéon alimentaria, ya que se asocian
con mejoras en la adherencia al tratamiento,
control de laingestay modificaciones del pa-
trén alimentario hacia un modelo de alimen-
tacién mas saludable.

Para que estas intervenciones tengan éxito
es necesario adaptar las encuestas en fun-
cién del dmbito de estudio. Un método co-
lectivo estima el consumo de nutrientes en
grupos a través de herramientas especificas,
como los métodos de recuento o las hojas de
balance alimentario. Dan una visiéon global,
pero carecen de datos para aplicar a nivel
individual. Es el nivel individual donde tene-
mos que poner el foco de atencién, teniendo
siempre en cuenta que la ingesta alimentaria
es “variable” por definicién. La naturaleza de
esta variabilidad hace que cuando la estime-
mos debamos elegir el método mas adecua-
do en funcién de los datos vy el periodo que
necesitamos valorar (1).

En el enfoque terapéutico el andlisis de la in-
gestay los habitos alimentarios del paciente
son fundamentales para evaluar y planificar
las adaptaciones dietéticas que este preci-
sa. Es necesario usar métodos para conocer
de la forma mds precisa posible los habitos
nutricionales de los pacientes (encuesta
de frecuencia) e ingesta detallada de los
mismos (registros y recordatorios). El con-
junto de métodos disponibles para estimar
la ingesta a nivel colectivo o individual se
denominan encuestas dietéticas. Su uso es
frecuente en estudios de investigaciéon y su
aplicacién a la practica clinica cotidiana mu- y
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LOS NUEVOS ENFOQUES QUE EVALUAN LA DIETA DE MANERA MAS OBJETIVA
Y PERSONALIZADA ESTAN GANANDO POPULARIDAD, PERO AUN NO HAN
REEMPLAZADQ COMPLETAMENTE AL REGISTRO TRADICIONAL, Y REQUIEREN
MAS INVESTIGACION PARA SU APLICACION Y UTILIDAD EN EL DIA A DiA

» chas veces resulta complicada. Por esto
puede ser (til disponer de material prac-
tico educativo (atlas visuales de porcio-
nes, modelos de alimentos, fotografias)
y recursos informaticos (paginas web
de anélisis nutricional onliney tablas de
composiciéon de alimentos) que hagan
mas accesibles estos métodos de recogi-
da de datos nutricionales.

Ademas, habitualmente disponemos de
un tiempo muy limitado para desarro-
llar un anélisis nutricional completo de
la dieta, de ahi la importancia de selec-
cionar la persona que se va a beneficiar
de una valoracién nutricional mas ex-
haustiva y por otro lado tratar de utili-
zar encuestas nutricionales sencillas. El
conocimiento de la ingesta de las perso-
nas con diabetes a través de encuestas
dietéticas puede utilizarse para estimar
la energia, macro y micronutrientes in-
geridos, raciones de hidratos de carbo-
no, usualmente mediante su transfor-
macién en tablas y bases de datos de
composicién de alimentos y posterior
comparacion con las ingestas dietéticas
recomendadas.

La valoracién de la ingesta dietética es
un método mediante el cual se recoge
informacién sobre los alimentos y bebi-
das consumidos en un periodo de tiem-
po previamente especificado. Esto per-
mite estimar la ingesta actual, y detectar
ingestas inadecuadas, tanto por exceso
como por defecto, de algln nutriente o
grupo de nutrientes, de cara a realizar
una adecuada intervencién nutricional.

La evaluacién dietética puede ser crucial
para el bienestar general de los seres
humanos y para la prevencién y el trata-
miento de enfermedades crénicas. Tradi-

cionalmente se han utilizado métodos de
registros manuales para el seguimiento
de laingesta de alimentos, pero a menu-
do son inexactos cuando se aplican du-
rante un largo periodo de tiempo. Gene-
ralmente nos encontramos con una serie
de problemas metodoldgicos que limitan
la validez interna de estos métodos, en-
tre ellos destacan: errores en la recopi-
lacion de datos, declaracién insuficien-
te de energia, declaracion errénea de
macronutrientes, etc. Por ello, cada vez
mds, estdn tomando fuerza los enfoques
de registro de ingesta automaticos
utilizando cdmaras moviles y métodos
de visién por ordenador. Estos métodos
parecen simplificar el proceso y pueden
mejorar los métodos tradicionales de va-
loracién y seguimiento/continuidad de
los registros.

Dentro del campo de la diabetes, es fun-
damental conocer y reconocer las fuen-
tes de hidratos de carbono, asi como
conocer el volumen habitual de los ali-
mentos consumidos y las raciones de
hidratos de carbono que estos suponen.
Para ello necesitdbamos inicialmente:
una calculadora, vasos medidores, bas-
cula para pesar los alimentos, etc. Con
ello se conseguia con el tiempo y con
esfuerzo coger soltura en el contaje/
recuento de hidratos de carbono. Este
método, eficaz y con gran evidencia
cientifica en mejora del control glucé-
mico, requiere que la persona con dia-
betes esté formada, y conlleva tiempo
y esfuerzo, siendo muchas veces “tenta-
dor” el medir “a 0jo”. El desarrollo de la
tecnologia en este campo busca el po-
der eliminar la carga de la persona que
realiza el registro y de aquellas que lo
analizan, complementado a los métodos
clasicos.

Tanto el uso de los métodos clasicos de
valoracion de la ingesta como de los mé-
todos de nueva introduccién apoyados
por la tecnologia digital, apps vy platafor-
mas digitales que se van introduciendo
tanto a nivel de usuarios como de profe-
sionales sanitarios conseguimos conocer
los patrones dietéticos de los pacientes
y nos permiten obtener cada vez mas in-
formacién de la ingesta actual y las modi-
ficaciones en la misma como estrategias
de intervencion terapéutica (2).

Centrdandonos en los nuevos avances, po-
demos hablar de métodos de valoracién
dietética basados y/o asistidos por ima-
genes (3).

Los métodos asistidos por imagenes se
pueden utilizar tanto en diarios dieté-
ticos como en recordatorios de 24 horas
y pueden ser métodos pasivos o activos,
En los activos se cuenta con sistemas
de reconocimiento y calibraciéon de ali-
mentos, mientras que, en los pasivos,
mediante video o cdmaras de foto, se
complementa la valoracién de la ingesta
gracias a las imagenes.

Los métodos de registro basados en ima-
genes permiten hacer la valoracién dieté-
tica de manera automatica mediante re-
conocimiento de los alimentos, utilizando
los diarios dietéticos, mediante el teléfo-
no movil, de manera activa, o mediante
video cdmaras, de manera pasiva (4).

Toda esta evolucién, dentro de la valora-
ciéon de ingesta de la persona con diabe-
tes, facilita mucho el trabajo, ya que per-
mite identificar las fuentes de hidratos
de carbono y detectar las cantidades en
gramos y/o en raciones, dependiendo del
istema utilizado.
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» Dentro de este campo y durante la Ul-
tima década se han desarrollado maés
de 10.000 aplicaciones para teléfonos
moviles para el control del peso y el se-
guimiento de la dieta. Inicialmente, las
aplicaciones moéviles utilizaban imdgenes
estdticas y esto mejoraba la adherencia a
la pauta dietética. Ademas, estos méto-
dos de registro se utilizan también como
material educativo para conseguir reali-

zar cambios dietéticos buscando un pa-
trén de alimentacién més saludable.

Todavia hay cuestiones pendientes que
deberfan abordarse en un futuro proéxi-
mo, como objetivos y metas dietéticas
adaptadas al tipo de diabetes, control
metabdlico, tipo de tratamiento, tiem-
po de absorcién de cada comida, etc., y
asf un sinfin de opciones que permiten

personalizar la aplicacién de monitoriza-
cion de la dieta.

Por todo ello, los nuevos enfoques que
evallan la dieta de manera mds objetiva
y personalizada estdn ganando popu-
laridad, pero adn no han reemplazado
completamente al registro tradicional, y
requieren mas investigaciéon para su apli-
cacion y utilidad en el dia a dia. D
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