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Uso de plumas de insulina
conectadas en personas
con Diabetes Mellitus tipo 1

un enfoque que va mas alla de la glucometria

a diabetes mellitus tipo 1 (DM1) se caracteriza por la destruccion
autoinmune de las células pancreaticas productoras de insulina.
Consecuentemente, este déficit de insulina requiere de la admi-
nistracion de insulina exdgena para evitar la acumulacion anoma-
la de la glucosa en el torrente sanguineo (1).
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En estos Gltimos afos los avances tecno-
légicos y farmacoldgicos han contribuido
a la mejora del control de la glucosa y
de la calidad de vida de las personas con
diabetes. Sin embargo, a pesar de estas
mejoras, un porcentaje elevado de las
personas con DM1 no alcanza los objeti-
vos terapéuticos recomendados por las
sociedades cientificas, con el consiguien-
te impacto en el desarrollo de complica-
ciones, deterioro de la calidad de vida'y
aumento de mortalidad (2, 3).

El desarrollo tecnoldgico de los ultimos
10 afios en el campo de la diabetes y su
implementacién en la practica clinica han
contribuido a mejorar considerablemen-
te el seqguimiento y control de las perso-
nas con diabetes. Sin embargo, si bien es
cierto que se ha generalizado el uso de
sistemas de monitorizacién continua de
glucosa (MCG) tras su financiacion publi-
ca, no ha ocurrido lo mismo con los siste-
mas de asa cerrada hibridos, por lo que la
mayor parte de personas con DM1 sigue
tratamiento con multiples dosis de insuli-
na diarias (MDI).

El cumplimiento de las recomendacio-
nes y seguimiento del tratamiento con
MDI es complejo, requiriendo una co-

rrecta administracién de la insulina y
ajustes de dosis en funcién de ingesta,
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actividad fisica, valor de glucosa intersti-
cial y tendencia, entre otros. Esto impli-
ca el manejo de dispositivos e integrar
y analizar una gran cantidad de infor-
macién relacionada con la insulinote-
rapia, los niveles de glucosa, la ingesta
de alimentos y los hébitos de estilo de
vida. La complejidad en el manejo de la
enfermedad puede ocasionar falta de
adherencia en aspectos que repercuten
en el control metabdlico (2, 3). Por otro
lado, los datos procedentes de la MCG
son en ocasiones dificiles de interpretar
para el profesional a la hora de realizar
ajustes terapéuticos puesto que carece
de la informacién relacionada con la ali-
mentacion, la administracién de insulina
o la actividad fisica.

En los Ultimos afos, dentro de las op-
ciones tecnoldgicas que existen para el
seguimiento y control de la diabetes,
han aparecido las plumas conectadas o
“SmartPens” y los capuchones conecta-
dos o “SmartCaps”. Dos trabajos publica-
dos en esta revista analizaron los bene-
ficios del uso de plumas y capuchones
conectados, asi como para quién estan
especialmente indicados (4, 5).

https://www.revistadiabetes.org/trata-

miento/plumas-conectadas-o-inteligen-
tes-para-quien-que-aportan/

SmartCap

FIGURA 1. SmartPen y SmartCap, esquema de funcionamiento. Elaboracion propia.

https:;//www.revistadiabetes.org/
wp-content/uploads/Los-benefi-
cios-del-uso-de-plumas-y-capucho-
nes-conectados.pdf

Un “SmartPen”, es un dispositivo o pluma
reutilizable, donde se encaja un cartucho
deinsulinay que dispone de sensores que
monitorizan la administracién de insulina
(6,7). También puede ser en forma de ca-
puchén, acopldndose a las plumas de insu-
lina habituales (Figura 7). De esta forma
se puede saber el momentoy las unidades
deinsulina de la Gltima dosis administrada
y en muchos casos, superponer la infor-
macién de las Ultimas dosis de insulina so-
brepuestas al perfil de glucosa de la MCG.

Estos sistemas permiten:
1. Registrar informacién sobre la admi-
nistracién de insulina*.

2. Gestionar dicha informacion median-
te la integracién y visualizaciéon con
los datos de monitorizaciéon continua
de glucosa*.

3. Interaccionar con el paciente median-
te diferentes tipos de recordatorios o

avisos*.

*Las caracteristicas pueden ser diferentes
en funcion del dispositivo.

LA COMPLEJIDAD EN EL

MANEJO DE LA ENFERMEDAD

PUEDE OCASIONAR FALTA

DE ADHERENCIA EN ASPECTOS

QUE REPERCUTEN EN EL
CONTROL METABOLICO
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GRACIASA LA
INTEGRACION DE LOS
DATOS DE MCG CON
LA INFORMACION DE
LA ADMINISTRACION
DE INSULINA QUE
SE PUEDE OBTENER
DE LAS PLUMAS
CONECTADAS FUE
POSIBLE ANALIZAR
CON DETALLE QUE
OCURRE CUANDO

SE PRODUCEN
ERRORES EN

LA ADMINISTRACION
DE INSULINA

» Todo ello facilita al paciente la gestién de la

administracién de insulina evitando omisio-
nes y duplicidades e identificando de forma
mas sencilla los cambios terapéuticos y edu-
cativos a realizar, por lo que es también una
herramienta de gran ayuda para el profesio-
nal. Recientes trabajos han demostrado los
beneficios de esta tecnologia en el control
metabdlico (8, 9).

En nuestro entorno, el Grupo de Trabajo de
Tecnologias Aplicadas a la Diabetes de la
Sociedad Espanola de Diabetes ha desarro-
llado un proyecto para evaluar la eficacia en
vidareal de las plumas de insulina conectadas
sobre el control glucémico y aspectos relacio-
nados con calidad de vida en adolescentes y
adultos con DM1, el “Estudio SmartDM1”, pu-
blicado recientemente en la revista Diabetes
Research Clinical Practice (10).

Un estudio en vida real es una investigacién
que analiza como funcionan los tratamientos
en la practica cotidiana, con personas reales
y condiciones normales, més alld de los en-
tornos controlados de otro tipo de investiga-
ciones como son los ensayos clinicos.

El objetivo del “Estudio SmartDM1” fue in-
vestigar los beneficios del uso de las plu-
mas conectadas mas alla de la hemoglobi-
na glicosilada y de la glucometria. Ademas
del efecto en el control glucémico, también
se analizaron aspectos relacionados con la
administracion de insulina y la percepcién
del bienestar de los participantes y su inte-
raccién con la tecnologia.

En el estudio participaron 220 personas con
DM1 de 16 centros hospitalarios especiali-
zados en Espafa, mayores de 14 afos y en
tratamiento con MDIy MCG.

Los participantes acudieron a dos visitas cli-
nicas en sus centros de referencia separadas
3 meses (Figura 2).

En la primera visita se recogieron datos ba-
sicos (edad, sexo, peso, indice de masa cor-
poral, duracién de la diabetes y complicacio-
nes) y los participantes comenzaron a usar la
pluma conectada para administrar insulina
basal y prandial.

Durante el estudio se registraron datos de
glucosa y de administracién de insulina (que
se obtuvieron de las descargas de los datos
del sistema de MCG y de la pluma conecta-
da) y la experiencia de los participantes, in-

JEPTPP - 3 MBSES «--mmvrmmeemmneenas:

12 semanas de seguimiento

Resultados

.y’js'/ Control glucémico: Hemoglobina glicosilada, tiempo en
diferentes rangos de glucosa y variabilidad glucémica

2. Experiencia de los participantes: caiiadde vida,

g percepcién y miedo a la hipoglucemia, y satisfaccién
con el tratamiento

# Administracion de insulina: saitarse inyecciones de
& insulina (tanto basal como en las comidas) o retrasar las dosis de
insulina en las comidas)

FIGURA 2. Estudio Smart DM1, Resumen grafico de las
visitas del estudio.
Elaboracidn propia

cluyendo satisfaccién, miedo a la hipogluce-
mia, calidad de vida y un cuestionario sobre
los aspectos positivos y negativos de usar la
pluma conectada.

; CUALES FUERON LOS RESULTADOS MAS
RELEVANTES DEL ESTUDIO?

Los resultados mas significativos del estudio
se agrupan en tres dimensiones (Figura 2):

- Control glucémico
- Percepcion de los participantes
- Administracién de insulina

Control glucémico

Al cabo de 3 meses se observé una reduc-
cién de los niveles de hemoglobina glicosi-
lada, la glucosa se mantuvo més estable y
los participantes pasaron mas tiempo den-
tro del rango considerado éptimo para el
tratamiento con multiples dosis de insulina
(Figura 3).

Percepcién de los participantes

En general, la calidad de vida relacionada
con la diabetes mejoré de forma notable
tras el uso de las plumas conectadas, espe-
cialmente en tres areas clave (satisfaccion y
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» con el tratamiento, impacto en la calidad
de vida diaria y preocupaciones sociales 012
y laborales). Ademés, los participantes
en el estudio valoraron positivamente la
posibilidad de ver en la pantalla la dosis 'y
la hora de su Gltima inyeccion de insulina. 0.08

—o— 3 meses

Proporcién

Administraciéon de insulina

Gracias a la integracién de los datos de
MCG con lainformacién de la administra- 004
cién deinsulina que se puede obtener de

las plumas conectadas fue posible anali-

zar con detalle qué ocurre cuando se

~e- Inicio

producen errores en la administracién .00
de insulina. En con;reto, se estudié que TR R S S i g g g S G Y
sucede al saltarse inyecciones (tanto la ST I E S S S SSSEE

insulina basal como la que se adminis-
tra con las comidas) o al retrasar la ad-
ministracion de la insulina rdpida. Estos  FIGURA 3. El grafico muestra como cambiaron los niveles de glucosa antes y después de empezar a usar las plumas
comportamientos pueden alterar signi-  conectadas. Los asteriscos (*) sefialan los momentos en los que se detectaron mejoras importantes. Adaptada de (10)
ficativamente el control de la glucosa,

y ahora, con el apoyo de la tecnologia, del estudio mostraron que la omisién  de la administracion de insulina en las
podemos entender mejor sus conse- de la insulina basal se relaciona con un  comidas impacta negativamente en la
cuencias. En concreto, los resultados aumento de la glucosa y que el retraso  variabilidad glucémica. D

Concentracién de glucosa (mg/dL)

CONCLUSIONES

Los resultados del “Estudio Smart DM1” han demostrado que el uso de plumas de insulina conectadas, ademas de
mejorar el control glucémico, reduce la variabilidad de la glucosa y mejora la percepcion del tratamiento de las per-
sonas con DM1. Gracias a su capacidad para registrar automaticamente las dosis y horarios de administracion, y a su
integracion con sistemas de MCG, esta tecnologia ofrece una vision mas completa y precisa del tratamiento con MDI y
permite realizar investigaciones mas complejas.
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