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Monitorizacion de glucosa:
nuevas funcionalidades y preguntas frecuentes en DM2

os sistemas de monitorizacion continua de glucosa (MCG) han revolucio-
nado el manejo de la diabetes mellitus tipo 2 (DM2), ofreciendo herra-
mientas precisas para optimizar el control glucémico y reducir complica-
ciones. Su implementacion temprana, respaldada por evidencia reciente,
demuestra beneficios clinicos y econémicos significativos (1-2).
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Actualmente, dispositivos como el Freestyle Libre 2 Plus y el
Dexcom One+ ofrecen herramientas innovadoras que facilitan
la toma de decisiones terapéuticas y mejoran la calidad de vida
de las persones con diabetes.

NUEVAS FUNCIONALIDADES EN LA MONITORIZACION
CONTINUA DE GLUCOSA (MCG)

Los avances en los sistemas de MCG han permitido la incorpo-
racién de funciones que mejoran la precisién de las mediciones
y hacen mas facil su manejo a las personas con diabetes. Entre
las principales novedades de los dos dispositivos mas usados
en DM2 destacan:

1. Freestyle Libre 2 Plus (3)

Elsensor Freestyle Libre 2 Plus ha incorporado mejoras clave:

Caracteristicas Freestyle Libre 2 Plus

Compatibilidad
con
aplicaciones
méviles
Permite andlisis
detallado a través de
apps.

Aplicacién del
uidador/seguidor|
LibreLinkUp
Actualiza lecturas de

glucosa para
cuidadores

Duracién 15
dias

Indica el tiempo de
uso del dispositivo.

)

ST
AN
D)
Aplicacién

FreeStyle
LibreeLink

Plataforma
Libreview
Personaliza el

nuamero de ID del
centro/consuita

Opci6n de “Texto a
voz" para lecturas de
glucosa.

2. Dexcom One+ (4)

El Dexcom One+ es una evolucién dentro de la linea de siste-
mas Dexcom One e incorpora las siguientes mejoras:

Caracteristicas del Dexcom One+

Vida Gtil de la Periodo de

calentamiento

Requiere un periodo

de calentamiento de

30 m antes de
8U USO.

Alertas
personalizadas Calibracion
opcional

Acceso a datos

Sensor disefiado Datos de glucoss
disponibles en la
app O receptor
samwitdneamente.

Historial de
datos
App Dexcom
One+
Vincula cddigos
cliricos y visualiza
datos de Dexcom
Clarity.

Almacena hasta 24
horas de dat
o

Tecnologia
Share&Follow
Alertas
personafizadas para
culdadores a través
ce datos
compartidos.

3. Sensores de MCG pendientes de comercializacién
en Espana

Actualmente existen nuevas incorporaciones al uso de los siste-
mas MCG para personas con diabetes tipo 2 en Espafa.

CARACTERISTICA DESCRIPCION

Prediccidn de hipoglucemia

Notificacién de “glucosa baja en breve” a 30 minutos, personalizable.

Prediccion de 2 horas

Valores de glucosa mostrados en grafico tras 1 hora de datos de MCG.

Prediccidn de hipoglucemias nocturnas
Normal: por debajo del 30 % (verde).
Alta: entre un 30 % y un 60 % (amarillo).
Muy alta: por encima del 60 % (rojo).

Probabilidad de glucosa baja por la noche y periodo de tiempo de mayor riesgo.

Deteccion de patrones

Detecta eventos de glucosa recurrentes, ordenados por riesgo.

Resumen semanal

Resumen de patrones detectados la semana anterior cada lunes.

——iii

Sensor y transmisor Todo en uno.

MCG en tiempo real

Sensor envia un valor a la app cada b minutos.

Duracion 14 dias de uso.

Modos de valores

Modo de tendencia y Modo de terapia (requiere calibracion).

Calentamiento 1 hora.

App Accu-chek Smart Guide predict y Accu-chek Smart Guide para Android e |0S.
Plataforma de visualizacion de datos para | ROCHE diabetes care platform.
profesionales sanitarios

TABLA1

Smartphone nicht im lieferumfang van
Accu-Check enthalten.
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LA INCORPORACION DE LA TECNOLOGIA MCG EN LA PRACTICA
CLINICA ES UN PASO CLAVE HACIA UNA ATENCION MAS EFECTIVA
Y CENTRADA EN LA PERSONA CON DIABETES, OPTIMIZANDO
LOS RESULTADOS EN SALUD EN EL CONTROL DE LA DIABETES TIPO 2

» 3.1 Accu-chek SmartGuide (5)

Se trata del primer sistema de moni-
torizaciéon continua de glucosa que
incorpora algoritmos predictivos.
(Tabla 1).

3.2 GlucoMen® iCan (6)
GlucoMen® iCan es un sistema de
MCG, indicado para medir la glucosa
en el liquido intersticial en pacientes
a partir de 2 afos de edad.

Las caracteristicas principales del sistema
GlucoMen® iCan son (Tabla 2):

PREGUNTAS FRECUENTES
DESDE LA PRACTICA CLINICA

A pesar de los beneficios evidentes de la
MCG, surgen dudas entre los profesiona-
les de la salud y las persones con diabe-
tes sobre su uso y aplicabilidad. Algunas
de las preguntas mas comunes son:

1. ¢El uso de MCG reemplazan total-
mente la medicién capilar?
Aunque la precision de estos disposi-

CARACTERISTICA DESCRIPCION

15 dias, garantizada en mas del 99%.

Vida util del sensor

tivos ha mejorado considerablemen-
te, se debe comprobar con glucemia
capilar ciertas situaciones, como
sospecha de hipoglucemia o cuando
los sintomas de la persona con dia-
betes no coinciden con la lectura del
Sensor.

. ¢El uso de la MCG mejora el control

glucémico? (7)

La evidencia sugiere que el uso de
MCG reduce la variabilidad glucémi-
ca, mejora la hemoglobina glucosila-
da (HbA1c) y disminuye el riesgo de
hipoglucemias, especialmente en pa-
cientes con un controlinestable.

. ¢En qué pruebas tengo que retirar-

me el sensor?

La mayoria de sensores deben reti-
rarse antes de pruebas que incluyan
radiacion (RX, RM, TAC) o electrote-
rapia de alta frecuencia (diatermia)
porque no se asegura su correcto
funcionamiento tras la exposicion. En
el caso de las radiografias, si la zona a
radiar no es la zona del sensor no es
necesario retirarlo.

4.

¢Es posible volver a usarlo una vez
termine la prueba diagnéstica?

No, una vez se retira el sensor, bien
por caida, bien por causa clinica, ya
no se puede volver a utilizar. Debera
iniciar un nuevo sensor.

¢Puedo practicar natacién o subma-
rinismo usando MCG?

Segln el tipo de sensor, FreeStyle Li-
bre 2 plus se puede sumergir a 1 me-
tro durante 30 minutosy Dexcom One
+ soporta 2,4 metros de profundidad
durante 24 horas (para otros sensores,
verificar el manual de usuario).

¢Se desactiva el sensor al pasar por
el arco metalico en el aeropuerto?
Debemos revisar siempre el manual
del usuario de nuestro MCG, en el
caso de Freestyle libre 2 plus refie-
re que algunos escaneres de cuerpo
entero de los aeropuertos incluyen
rayos X u ondas de radio milimétricas
alas que no puede exponer el sensor.
El efecto de estos escaneres no se ha
evaluado, y exponerse a ellos pue-
de danar el sensor o hacer que esté 3

Impermeabilidad

IP28 (2 horas, 2,5 m).

Adhesivo

Hipoalergénico, libre de IBOA, ftalatos, latex y colofonias.

Componentes del sistema

Sensor y transmisor, aplicador de un solo uso, iCan App, iCan Reach App.

Transmision de datos

Automdtica mediante Bluetooth cada 3 minutos.

Compatibilidad de la app i0S y Android.

Alertas de la app

Personalizables.

Monitorizaci6n remota (cuidador)

iCan Reach App, visualizacidn y alertas personalizables.

TABLA?2
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presente resultados inexactos. Se debe solicitar otro tipo
de control para no tener que quitarse el sensor. Si opta por
pasar por un escaner de cuerpo entero, deberd quitarse su
sensor. El sensor puede exponerse a las descargas electros-
taticas y a las interferencias electromagnéticas comunes,
incluidas las de los detectores de metales de los aeropuer-
tos. Puede dejarse puesto el lector cuando pase por dichos
detectores.

En el caso del sensor del Dexcom ONE+ para pasar por un
arco detector de metales o por un escaner corporal de
tecnologia avanzada de procesamiento de imagenes (AIT).
También puede pedir que le pasen un detector de varilla,
o que le realicen un cacheo de cuerpo entero o una inspec-
cién visual. Se debe pedir una inspeccién visual de cualquier
componente del Dexcom ONE+ en lugar de colocarlo en la
maquina de rayos X de equipajes.

7. Sial ponerme el sensor sangro, ;qué debo hacer?
Depende. Cuando se inserta un sensor se produce un pe-
quefo traumatismo que en ocasiones produce un pegue-
fio sangrado y en estos casos no es necesario el cambio
de sensor. En caso de un mayor sangrado o un sangrado
persistente, deberd retirarse el sensor, limpiar y desinfec-
tar la zona de insercién, y ponerse en otra zona validada un
sensor nuevo. D

CONCLUSION

La incorporacidn de la tecnologia MCG en la practi-
ca clinica es un paso clave hacia una atencion mas
efectiva y centrada en la persona con diabetes, op-
timizando los resultados en salud en el control de
la diabetes tipo 2. Sin embargo, su uso no solo debe
individualizarse sino también ir acompanado de un
programa de educacion terapéutica estructurada
para conseguir estos objetivos.
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