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antecedentes, creacion y primeros anos
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Primera pdgina de la carta del Dr. José Luis Rodriguez-Mifién, en la que narra los motivos que le llevaron
a fundar la Sociedad Espafiola de Diabetes, a crear la revista “Diabetes” y cdmo participd en el proceso de
creacién de la Federacidn Internacional de Diabetes (IDF)

Herforia

——————
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n la primera mitad del siglo
XX, el estudio de la diabe-
tes y los debates acerca de
su diagndstico y tratamien-
to tenian lugar en el marco
de otras sociedades cientificas y, en
concreto en Espana, en una de ellas,
la del Aparato Digestivo y Nutricion.
Serd el 10 de junio de 1949, en el Il
Congreso Internacional de Terapéu-
tica celebrado en Bruselas, cuando
se crea la “International Diabetes
Federation” (IDF) y es, en este mar-
co, de donde surge, unos afios mas
tarde, el impulso para promover una
sociedad cientifica sélo de diabetes.

Como sucede en otros 6rdenes de la vida,
existen una serie de acontecimientos que
estimulan a que determinadas personas, en
este caso un grupo de médicos, se organicen
para lograr un objetivo comin y en el caso
que nos ocupa, constituir la Sociedad Espa-
fola de Diabetes (SED). También, por lo ge-
neral, en este tipo de iniciativas hay un lide-
razgo, alguien capaz de dedicar tiempoy, en
algunas ocasiones recursos, para alcanzar el
logro propuesto. En la fundacién de la SED
serd un médico internista, el doctor José Luis
Rodriguez-Mindén quien llevard el proyecto
adelante.

El doctor José Luis Rodriguez-Mindn (1909-
2001), tras la obtencién de su doctorado en
medicina (1936), mostrd un especial interés
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en la atencién clinica de las personas
que sufrian diabetes y en el estudio de
esta enfermedad. Discipulo del pres-
tigioso profesor Carlos Jiménez Diaz,
fue nombrado médico adjunto de Nu-
tricion y Endocrinologia en la Policlinica
del Instituto de Investigaciones Médicas
de Madrid (1940). Dos afos mas tarde,
en 1942, fue becado para realizar una
estancia de formacién en la Diabetiker-
heim de Graz, uno de los centros de in-
vestigacion en diabetes mas destacados
de Alemania. A su vuelta, fue nombra-
do jefe del Servicio de Endocrinologia
y Nutricién de la Clinica La Concepcidon
de Madrid y orienté su investigacién a
la diabetes, en el propio Instituto de In-
vestigaciones Médicas de la Fundacién
Jiménez Diaz. Mas adelante, el afio 1949,
en el antes referido Congreso Internacio-
nal de Terapéutica, el Dr. José Luis Rodri-
guez-Mifén presentard una primera co-
municacién cientifica sobre el papel del
rindn en la diabetes experimental. Mues-
tra pues, una clara vocacién al estudio de
la enfermedad.

Sin embargo, el interés de Rodriguez-
Mindn no sélo serd la investigacion sino
también la practica clinica y la educacién
sanitaria. Prueba de ello es que, entre
otras actividades, el afo 1953 decide
crear una revista, Diabetes. Una publica-
cién dedicada no sélo a los profesionales
sino también a las personas que padecen
la enfermedad y a sus familiares, revista
que pronto llevara setenta y cinco anos
de vida. A través de ella se pretende di-
vulgar, con rigor, los avances y el conoci-
miento sobre diabetes. El serd su primer
director. El nimero uno de la revista Dia-
betes aparece en octubre de 1954,

La edicion de la revista Diabetes no re-
sulté una iniciativa aislada. El mismo José
Luis Rodriguez-Mindn, al mismo tiempoy
por las mismas fechas, funda la Sociedad
Espafola de Diabetes. Laidea se le ocu-
rri6 en el primer congreso de la IDF cele-
brado en Leyden (Holanda) en 1952.Y él
mismo nos cuenta los pormenores de la
fundacién de la SED en una carta manus-
crita que puede leerse en la actual web
de la sociedad https://www.sediabetes.
org/institucion/historia/ Dice:

“La IDF estaba formada por las distintas
Sociedades de Diabetes de todo el mun-

do, y entonces es cuando yo senti la nece-
sidad de fundar la Sociedad Espafola de
Diabetes y una revista Diabetes. Como
yo, entonces era uno de tantos le pedi a
mi maestro Don Carlos Jiménez Diaz que
aceptara ser presidente de esta Socie-
dad. (...) Por supuesto, desde el primer
dia de su fundacién, la SED fue miembro
de pleno derecho de la IDF.”

En la primera junta de la SED, el doctor
José Luis Rodriguez-Minén fue su secre-
tario, pero, justo al cabo de un afo, ya en
1955, fue nombrado presidente, cargo
que ejerci6 hasta 1976, cuando fue susti-
tuido por el doctor Clemente Lépez Qui-
jada. A partir de este momento, la pre-
sidencia de la Sociedad se renovd cada
cuatro anos, a través de elecciones entre
SUS SOCiOs.

No cabe la menor duda que la SED le
debe mucho a la iniciativa y al tesén de
Rodriguez-Mifnén. La de disponer, en
nuestro pais, de una sociedad cientifica
orientada al estudio de la diabetes.

El lector puede preguntarse por qué el
doctor José Luis Rodriguez-Minén de for-
macién médico internista y en la practica
clinica diaria, dedicado a la endocrinolo-
gia y la nutricién, tuvo la idea de crear la
SED. A mi criterio, existia una razén de
peso, que en la actualidad cobra mayor
importancia. Y es la siguiente.

Las personas con diabetes son atendidas
por mas de un especialista. Los pediatras
atienden a los nifios y las nifas que la pa-
decen, los médicos de atencién primaria
y los internistas asisten a los pacientes en
su variante mas crénica, los endocrind-
logos orientan su trabajo a las personas
con diabetes mellitus tipo 1, las enferme-
ras se han especializado en la educaciéon
terapéutica. Y no olvidemos los nutricio-
nistas, los psicélogos, los especialistas
en actividad fisica, los poddlogos y, por
supuesto, los oftalmodlogos que tratan la
retinopatia diabética, los nefrélogos que
lo hacen de las complicaciones renales,
y aquellas otras especialidades que acu-
den a aliviar o curar otras complicaciones
crénicas sean vasculares, del sistema ner-
vioso periférico o del corazén. Se trata
de una atencién transversal y compleja
que requiere una visién global. La SED
es la respuesta social y cientifica. No estd

orientada a una especialidad médica,
sino a una enfermedad, a la resolucién
de un problema. Pone el enfermo, a la
persona que padece una enfermedad, en
el centro, como su Unica misidn. De ahi
elacierto que tuvieron los fundadores de
la SED.

La iniciativa de crear una sociedad de
diabetes, no fue una tarea facil. El mis-
mo doctor Rodriguez-Minoén asi lo sefa-
la. Al inicio, era la Sociedad Espanola de
Endocrinologia (hasta 1991 no se incluyé
en su nombre “y Nutricién") quien cedia
una tarde a la SED para debatir temas de
diabetes. A destacar, que en sus primeros
22 afnos de historia, la SED sélo celebrd
tres congresos cientificos. No fue hasta
la presidencia del doctor Manuel Serrano
Rios que los congresos empezaron a ce-
lebrarse cada dos afnos y luego cada afo,
como en la actualidad.

A lo largo del tiempo la SED ha crecido.
Y contestando a la pregunta del enuncia-
do, los primeros anos fueron dificiles. La
revista Diabetes sélo tenia un patrocina-
dor, lejos de cualquier soporte por parte
de una compafia o fundacién especifica.
Unos laboratorios ajenos a la especiali-
dad, los ROVI, motivados por la amistad
a su fundador, la financiaron. Tampoco
el esfuerzo de internacionalizacién fue
una tarea facil, en parte por la situacién
politica del pais en tiempos de Franco. El
primer congreso internacional de pres-
tigio en Espafa (la IDF) no se celebré en
Madrid hasta el ano 1985 promovido por
la presidencia del doctor Manuel Serrano
Rios (1980-1984). Y no existié una sede
propia de la SED hasta 1996, en tiempos
de la junta que presidia el doctor José
Luis Herrera Pombo.

Una de las caracteristicas fundacionales
de la sociedad fue su preocupacién por
la investigacién. En un primer momento
se creo el premio Hagerdon que valoraba
la labor investigadora de sus socios. Mas
adelante, se crearon otros premios, de
investigacion basica y clinica para jéve-
nesy seniors, y de educacion en diabetes.
Uno de los premios lleva el nombre del
fundador de la SED, Rodriguez-Mifdn. A
destacar que durante la presidencia del
Dr. Alberto de Leiva se cred la revista
Avances en Diabetes (primer nimero, en
enero 1988) orientada a la publicacién de
articulos cientificos en diabetes. Durante
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POR LO GENERAL, EN ESTE TIPO DE INICIATIVAS HAY UN LIDERAZGO,

ALGUIEN CAPAZ DE DEDICAR TIEMPO Y, EN ALGUNAS OCASIONES

RECURSOS, PARA ALCANZAR EL LOGRO PROPUESTO. EN LA FUNDACION

DE LA SED SERA UN MEDICO INTERNISTA, EL DOCTOR JOSE LUIS

RODRIGUEZ-MINON QUIEN LLEVARA EL PROYECTO ADELANTE

» la presidencia de la Dra. Anna Novials esta publicacién se fusio-
nd con la revista de Endocrinologia y Nutriciéon de la Sociedad
Espanola de Endocrinologia y Nutricién (SEEN). En la actualidad
Endocrinologia, Diabetes y Nutricion, es el 6rgano de expresion
cientifica de ambas sociedades SEEN y SED. El primer nimero
de esta nueva publicacion aparecié en enero de 2017.

La SED, tal como hemos expuesto, tuvo desde sus inicios la vo-
cacién de transversalidad, influir profesionales de distintas es-
pecialidades. Asi incluye, entre sus socios, no solo médicos en
cualquiera de sus especialidades incluida la atencién primaria,
sino también investigadores de ciencia basica (biélogos, bioqui-
micos, patélogos) y también especialistas sanitarios en enfer-

CONCLUSIONES

meria y nutricién. Es un atributo que la diferencia de muchas
otras sociedades orientadas mas a la actividad profesional que
al estudio de una enfermedad. Y como en otros dmbitos socia-
les, en la SED hubieron de pasar mas cincuenta afos hasta que
una mujer fuera elegida presidenta, la doctora Sonia Gaztambi-
de (2011).

Los retos de aquellos primeros afios ya no son los mismos pero
el espiritu de la misién permanece. Hay cambios y los habr3,
pero sin perder aquel espiritu que establecieron los primeros
fundadores. Sentir como decia William Osler la satisfaccion que
nuestra vocacion, aliviar y curar la diabetes, es una de las mas
antiguas, y como anciana, la vocaciéon mas honrosa. D

La SED nace del impulso de un grupo de profesionales médicos agrupados en torno al Dr. José Luis

Rodriguez-Mindn.

La SED se creé como una sociedad orientada a una enfermedad. Pretende incorporar profesionales de
las distintas ramas del saber para el mejor cuidado de las personas que sufren la enfermedad.

La revista Diabetes aparece por las mismas fechas con la vocacién de mantener al dia sobre la enfer-
medad, a los profesionales de la salud y a las personas que la padecen.

Desde sus inicios la SED forma parte de la IDF.

En los primeros 22 afios de existencia la SED sélo celebro tres congresos cientificos, en la actualidad

los celebra cada afo.

El primer congreso internacional (IDF) no se celebré en Espafa hasta el afio 1985.
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